
３年 食育指導 

 

九
月
二
十
五
日
（
金
）
に

安
浦
中
学
校
の
松
浦
栄
養

教
諭
の
指
導
の
も
と
、
３
年

生
が
食
育
指
導
を
受
け
ま

し
た
。 

「
赤
・
黄
・
緑
の
栄
養
に

つ
い
て
し
ろ
う
」
を
ね
ら
い

と
し
て
授
業
を
し
ま
し
た
。

ど
の
児
童
も
、
興
味
を
持
っ

て
、
真
剣
に
考
え
た
り
発
表

し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。 

き
っ
と
こ
れ
か
ら
は
、
好

き
嫌
い
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
な
が
ら
食
事
し
て
く

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
ま
す
。 

感想 

・３色の仲間やからだの調子や体を作ること，エネルギーになること，３食（朝・昼・夜）の

ごはんをきちんと食べないといけないことが分かりました。 

この勉強をして，ごはんや給食を残さずに食べたいです。そして，勉強をがんばっていきた

いと思います。 

食
事
は
、 

バ
ラ
ン
ス
良
く 

食
べ
よ
う
。 

 

赤の食べ物

は・・・ 

赤
・
黄
・
緑
に
分
け
る

と
・
・
・
・ 


